
Vinde a mim , todos os que estai 

cansados e oprimidos, e eu vos alivi-

arei. 

Tomai sobre vós o meu jugo, e a-

prendei de mim, que sou manso e 

humilde de coração e achareis des-

canso para as vossas almas. Porque  

o meu jugo é suave, e o meu fardo e 

leve.   Mat.11:28-30. 
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